Terra” )Madre/ ¢ -
) Y 4 v A} UNE RECETTE ORIGINALE PAR :

.S www.chefluc.com
5 | Y | |
(R)EVOLUTION DES SAVEURS pour Terra Madre & Fruits de la Terre

CHOCOLAT
POIVRE ET CAFE

PREPARATION DE LA GANACHE
AU POIVRE ET CAFE :

1. Portez le lait et la creme a ébullition.

2. Ajoutez le mélange poivre et café concassé et laissez
infuser 1 heure.

3. Passez au chinois et réalisez une creme anglaise avec

les jaunes.
©Chef Luc - Juin 2015 4. Versez sur le chocolat haché. Lissez et laissez refroidir

4 heures.
INGREDIENTS pour INGREDIENTS pour PREPARATION DE LA SAUCE CAFE :
la ganache : la sauce café : 1. Faite cuire le café concassé avec
2509de|a|t 100gdecafeconcasse ................................. ':fé‘gi‘éet l'eau. Stoppez la cuisson
250 g de creme entiere liquide 100 g de sucre 2. Laissez infuser une heure, filtrez et :
100 g de jaunes d’ceufs 200 g d’eau réservez au frais.
50 g de sucre Dressez suivant votre inspiration... TERRA @) MADRE
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50 g de chocolat au lait 41% de cacao

10 g de mélange poivre et café EPICM
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Pour plus d’informations : www.jardinsdegaia.com



